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BRUNCHEA mafrens

Convierte cualquier plato de la carta en brunch por 7€ mas!
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‘ ‘ Elige entre:
; __ . Yoghurt natural con Elige entre zumo
Elige alguno de los iElige tu café o megrmelada ranola 0 i
platos de nuestra carta infusion favorito! » "9 y » natural de naranja o
: fruta / Porridge de limonada casera
avena con compota de
frutas y miel

Nuestros favoritos

Huevos Benedict con salmoén ahumado 12,00€ * Mafrens kitchen

Pan brioche, espinacas frescas, salmon ahumado, huevos

: , , ~ AA
oeslidy fuesis ¢ elidees salss halaneles, Elige un ingrediente en cada paso, anade extras tambien!

Sandwich de pastrami 14,00€ Paso 1

Pastrami ahumado, queso arzua, tomate seco, rucula Boniato asado / Volcan de cous cous con tomate
fresca y mostaza. toscano / Broccoli

Hamburguesa vegana 13,50€ Paso 2

Burguer de remolacha, avena y arroz integral.
Acompanada de tomate asado, rucula, chimichurri y
mayonesa vegana.

Salmon ahumado noruego / Pollo al horno con
especies / Mozarella fresca

Mafrens Chicken Club 13,50€ Paso 3
Pollo jugoso, bacon, tomate fresco, rucula y mayonesa Hummus del chef / Aguacate / Verduras al horno
ahumada.
Paso 4

Focaccia 12,50€ .
Pate de aceitunas negras, queso mozzarella derretido, Salsa de queso suave / Salsa balsamica / Salsa de
tomate asado y rucula fresca. albahaca / Smoked mayo
Pancakes 10,50€
Tortitas con fruta fresca recien cortada y chocolate
Gofres Acai 10,50€ e
Gofres con trozos de fruta y helado de agai Aguacate 2,00€

Jamén ibérico 3.00€

Pollo 3.00€
Tostas Tomate/Asado 150€

Mermelada 1,00€
Tosta de aguacate 7.90€ .

; : Salmon 3.50€
Pan de centeno y semillas con aguacate y semillas. Huevo NO0E
Tosta de jamon ibérico y tomate 7.00€ Pastrami 350€
, T Verduras al horno 150€

Pan de centeno y semillas con jamon ibérico y tomate
rayado a mano Mozzarella 3.00€

Pan focaccia 2,00€
Tosta de queso mascarpone, miel y nueces 6,00€
Pan de centeno y semillas con queso mascarpone, miel y ‘para toda la carta
nueces

Para compartir

Tosta de tomate asado y queso azul 6,00€
Pan de centeno y semillas con tomate asado y cremoso Guacamole con totopos 12,50€
queso azul Guacamole casero con crujientes totopos de maiz
Tosta de cacao con frutas de temporada 6,90€ Quesadilla de pollo 10,50€

Pan de centeno y semillas con una irresisitible capa de

Quesadilla de pollo, queso cheddar, queso mozzarella y
cacao Y fruta fresca de temporada

pico de gallo

Tosta de mantequilla y mermelada 3,00€ T EeE R e 9,00€

Tosta de tomate y AOVE 2,50€ Pregunta por nuestro irresisitible hummus de la semana



Bowls

Acai puro con granola y fruta recién cortada 10,50€

Helado natural de agai con granola y fruta fresca

Porridge de avena y compota de frutas casera 8,00€
Porridge con compota de fruta fresca, miel y nueces

Yogurt natural con mermelada casera, granola 8,00€
y fruta

Yogurt natural con mermelada casera, granola y fruta
recien cortada

Chia pudding con mermelada casera, granola 8,00€
y fruta
Pudding de chia con mermelada casera, granola y fruta

Smoothies

Mango loves Pifa

Elaborado con mango, pifa, banana 'y
naranja ’
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Ginger Garden

Elaborado con jengibre, manzana verde,
espinacas frescas, kiwi y hierbabuena

Red Berry Boom

Elaborado con fresas, frambuesas,
arandanos, moras y naranja

Refrescos

Coca-cola normal/zero 3.50€
Aquarius limon/naranja 3,50€
Fanta limon/naranja 2,50€
Fritz-kola zero 3.50€
Zumo de naranja natural 2,50€
Limonada casera 3.70€
Mimosa 3.50€
Agua con gas 33cl 2,50€
Agua mineral 50cl 2,50€

Cerveza artesanal

La cibeles grifo “la rubia” 3,.90€/6,30€
La cibeles grifo “IPA" 4,30€/6,90€
Cerveza botella 33cl (preguntar) 3.50€
Cerveza sin alcohol 3,50€
Cerveza sin gluten 4,00€

Seleccion de botellas artesanas 4,20€

Postres

% Tarta de queso del tio Luigi 550€
Cremosa tarta de queso de cabra con base de galleta

% Tarta de zanahoria del Chef 550€
Esponjosa tarta de zanahoria con frosting
Brownie salvaje del tio Luigi 4,50€
Con pistacho
Cookie casera del tio Luigi 3.00€
Croissant clasico 2,20€
Croissant chocolate 2,30€

Café de especialidad "leche de avena (+0,30€)

Espresso 2,20€
Americano 250€
Cortado 2,50€
Flat white 3,00€
Con leche 2,70€
Capuccino 3.20€
Latte 3.20€
Iced latte 4,00€
Cold brew 4,00€
Cacao 3.20€
Chai latte 4,00€
Iced chai latte 4,50€
Golden latte 4,00€
Matcha latte 4,00€
Baileys ice latte 5.00€

Tés e infusiones Todas a 3,00€

Té verde con jengibre y limon

Té verde con menta marroqui

Té rojo pasion turca

Té negro chai bio

Té negro earl grey

Infusion de fresa y frambuesa bio
Rooibos mango y maracuya

Rooibos manzana, almendras y canela

Manzanilla

Kombuchas Todas a 4,00€

Kombucha de frutos rojos

Kombucha de jengibre y limon

Vino

Tinto Rioja crianza 4,00€
Blanco Rueda verdejo 4,00€
Tinto de verano 5,00€



